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THE LEADING HOTELS
OF THE WORLD®




GRAND HOTEL FASANO

VILLA PRINCIPE






“La missione di Aveda ¢ di prendersi cura del mondo in cui viviamo, dalla
creazione dei nostri prodotti al loro uso nella societa. Aveda si impegna a
dare un esempio di leadership e di responsabilita nel rispetto e nella tutela
del’ambiente che va oltre la cosmesi, abbracciando tutto il mondo.”

Il fondatore, Horst Rechelbacher

AQVA SPA - Day Spa Aveda

Cosa rinnova il tuo senso di benessere?
Il tocco curativo dei terapisti Spa Aveda

Ristabilisci I'equilibrio

Come esseri viventi, siamo soggetti a mutamenti  frequenti poiché
cerchiamo I'equilibrio che serve a combattere le pressioni che ogni giorno
influenzano il nostro benessere. Questi stress si ripercuotono sulla nostra
pelle, sul corpo ed anche sulle emozioni.

I nostro obiettivo in Aveda, & quello di dare vita a trattamenti che riportino
equilibrio, utilizzando approcci di elevata sensibilita ed un’ esperienza
sensoriale unica.

Alle radici della filosofia olistica AQVA SPA Aveda, ci sono i cinque elementi
trovati in natura (ed all'interno di ognuno di noi): Infinito, Aria, Fuoco, Acqua
e Terra. Prima di ciascun servizio, chiediamo al cliente di compilare il
Questionario Elemental Nature Aveda: questo consente ai nostri terapisti di
creare trattamenti personalizzati e rituali per la cura di sé basati sul proprio

Elemento Naturale.

Pacchetto Total Relax per clienti non alloggiati in albergo
Trattamenti a partire da 60 min. - costi come da elenco servizi

Il pacchetto comprende un trattamento di minimo 60 minuti, accappatoio,
pantofole, teli bagno, tisane, utilizzo della piscina coperta, idromassaggi
all'interno e all’esterno, sauna, bagno turco, tepidarium, vitarium, laconium,
zone relax, docce con chromo- e aroma terapia e circuito Kneipp (alcuni di
questi servizi sono disponibili solamente a partire dalle ore 15.00).



Trattamenti viso Aveda

Tulasara ™ Facial Treatment

| problemi di pelle secca, grassa, irregolare, sensibile ed acneica, oltre
alle problematiche del contorno occhi, possono essere affrontate con
un trattamento personalizzato Tulasara. Dopo una consultazione, le
nostre terapiste specializzate in problemi cutanei vi forniranno la migliore
combinazione di prodotti, di aromi e tecniche personalizzate Aveda e
creeranno un trattamento ad hoc che riequilibrera la vostra pelle e rivelera
la sua bellezza naturale. Le terapiste svilupperanno un piano completo di
trattamento creato per soddisfare i bisogni e le aspettative di chiunque.

A scelta tra esfogliazione, maschera 0 massaggio.

45 min * € 80
60 min * € 105
90 min * € 135 - trattamento con vitamina C

Dual Exfoliation Peel

Questo trattamento € uno degli ultimi progressi di Aveda nella stimolazione
del rinnovamento cutaneo. Una terapia che trasforma e ringiovanisce la
pelle attraverso il processo della doppia esfoliazione. Grazie a tecniche
innovative, questa applicazione unisce i metodi Aveda di esfoliazione
meccanica e biochimica di derivazione naturale. | risultati sono visibili
immediatamente migliorando la grana della pelle ed aumentandone la
radiosita, I'aspetto delle linee sottili e secche apparira subito piu levigato, i
pori rigenerati e la pelle risultera piu fresca e piu giovane. Personalizzabile
per tutti i tipi di pelle.

60 min * € 105
90 min * € 125

Botanical Skin Resurfacing Enhancement

Trattamento di perfezionamento i cui risultati sono analoghi alla
microdermoabrasione. Esfoliazione intensiva per una pelle levigata,
diminuzione delle linee sottili e delle rughe, radiosita ~immediata e
Ireﬁtrmglmento visibile dei pori dilatati, il tutto senza infiammazioni o
irritazioni.

60 min * € 105
90 min * € 125



Perfecting Plant Peel

La nostra maschera per il viso svolge un’azione lenitiva e ristrutturante sulla
pelle, offrendo un’esfoliazione immediata e una luminosita straordinaria
che si otterrebbero con un peeling all’acido glicolico al 30%, senza
tuttavia provocare arrossamenti o irritazioni. Riscalda dolcemente la pelle,
favorendo la pulizia dei pori. Adatta a tutti i tipi di pelle.

30 min* € 60

Ayurvedic Energizing Eye Treatment

Questo trattamento attenua le linee sottili, drena i gonfiori e le occhiaie,
utilizzando tecniche di massaggio tonificanti, rivitalizzanti e rinfrescanti con
Iausilio di pietre jam roller. La pelle delicata del contorno occhi apparira cosi
reidratata , fresca e luminosa.

30 min* € 60

* || trattamento include i rituali Aveda e la consultazione.

CANCELLAZIONE

| TRATTAMENTI POSSONO ESSERE CANCELLATI SENZA COSTO FINO A TRE ORE PRIMA
DELL'ORARIO PRENOTATO. SUCCESSIVAMENTE VERRA' ADDEBITATO IL 50% DEL COSTO
DEL TRATTAMENTO.



Trattamenti corpo Aveda

| nostri trattamenti corpo si basano sull’antica disciplina dell’Ayurveda ed
utilizzano una miscela speciale di oli e tecniche per rilassare, rinvigorire e
ristabilire I'equilibrio.

Aveda Body Peeling Treatment

Aroma Body Treatment € un trattamento corpo esfoliante, personalizzato
con prodotti corpo e aromi Aveda.

A scelta:

Body Polish con gusci di noce / gommage per pelli delicate
Aqva Therapy Scrub rinfrescante con sali del Mar Morto
Beautifying Radiance Polish Scrub rigenerante

45 min* € 70

60 min* € 95

90 min* € 125 con massaggio corpo
Stress Fix Body Scrub

Esfoliazione rilassante del corpo che dona alla pelle idratazione e lu-
minosita, seguita da un’applicazione con la crema Stress Fix di AVEDA con
una miscela a base di lavanda, lavandina e salvia. Questi aromi alleviano
la tensione e lasciano una piacevole sensazione di profondo rilassamento.

45 min* € 70
60 min* € 95
90 min* € 125 con massaggio corpo



Intensive Body Mask

Aveda Aroma Body Wrap € un trattamento corpo con I'utilizzo di alghe
marine dall’azione detossinante e depurativa. Il servizio prevede I'esfoliazione
a secco, una maschera corpo a base di alghe seguita dall’applicazione di
prodotti specifici, sulle aree problematiche, con effetti drenanti.

60 min* € 95
90 min* € 125 con massaggio corpo

Rosemary Mint Awakening Body Wrap

Il trattamento inizia con una esfoliazione a secco con I'utilizzo di appositi
guanti ed un impacco con Rosemary Mint Body Lotion. Il massaggio del
cuoio capelluto e dei piedi aiutera ad eliminare le tensioni, infondendo un
profondo senso di rilassamento e al tempo stesso di freschezza.

60 min* € 95
90 min* € 125 con massaggio corpo

* |l trattamento include i rituali Aveda e la consultazione.

CANCELLAZIONE

| TRATTAMENTI POSSONO ESSERE CANCELLATI SENZA COSTO FINO A TRE ORE PRIMA
DELL'ORARIO PRENOTATO. SUCCESSIVAMENTE VERRA' ADDEBITATO IL 50% DEL COSTO
DEL TRATTAMENTO.



Massaggio Aveda

Aroma Massage

| nostri massaggi impiegano tecniche, oli e prodotti Aveda miscelati
secondo la tradizione per rilassare, rivitalizzare e ripristinare I'equilibrio della
mente e del corpo. Le varieta dei nostri massaggi saranno adeguate a
seconda dei vostri bisogni: massaggio rilassante, massaggio antistress
alla testa, massaggio sportivo, massaggio concentrato nelle aree stressate
della schiena e delle spalle, massaggio con tecniche svedesi, connettivale,
digitopressione e la riflessologia plantare. Decide Lei quanto tempo si
vuole prendere per il suo benessere. Massaggio personalizzato con lavoro
intensivo su un’ area a scelta.

45 min* € 80
60 min* € 105
90 min* € 125

The Fusion Stone Massage

Fai esperienza del potere aromatico delle piante dei nativi d’America unito a
un massaggio con le pietre. Salvia e cedro avvolgono i sensi ed aumentano
I'idratazione della pelle. Sensazioni opposte di pietre calde e fredde unite
a tecniche di massaggio riequilibranti, calmano e tonificano il corpo e lo
spirito.

90 min* € 145

Chakra Balancing Massage

Un’ innovativo rituale spa basato sulla tradizione Ayurvedica, I'antica
Arte di guarigione dell'India. Immergiti nel massaggio e nella meditazione
guidata con i nostri aromi Chakra Balancing Blend per aprire ed equilibrare
i Chakra, centri energetici del corpo. Questo rituale include il massaggio
profondo della muscolatura della schiena, riflessologia plantare ed il lavoro
energetico su ogni Chakra.

75 min* € 115



Stress Fix Massage

I massaggio corpo Stress—Fix combina le tecniche del massaggio svedese
e connettivale con la riflessologia plantare e la digitopressione per ristabilire
il benessere psico-fisico. | nuovi prodotti Stress-Fix, a base di lavanda,
lavandina e salvia sclarea, favoriscono il processo rilassante.

60 min* € 105
90 min* € 125

* |l trattamento include i rituali Aveda e la consultazione.

CANCELLAZIONE

| TRATTAMENTI POSSONO ESSERE CANCELLATI SENZA COSTO FINO A TRE ORE PRIMA
DELL'ORARIO PRENOTATO. SUCCESSIVAMENTE VERRA® ADDEBITATO IL 50% DEL COSTO
DEL TRATTAMENTO.






Trattamenti mani e piedi Aveda

Spa Manicure

Trattamento rivitalizzante per le vostre mani . Dapprima si modellano le
unghie, le mani vengono poi immerse nell’acqua aromatizzata, esfoliate
accuratamente, le cuticole minimizzate. Segue un massaggio alle mani che
arriva fino alle braccia.

Le mani saranno visibilmente piu morbide e lisce grazie alle essenze di
piante Aveda pure ed uniche che migliorano la condizione delle unghie e
della pelle. Il servizio include la lucidatura delle unghie oppure I'applicazione
di un trasparente.

60 min € 45
60 min consmalto € 55

Foot Relieving Pedicure Treatment

Concediti questo trattamento che allieva le tensioni e che vizia i tuoi piedi.
Dopo che i piedi sono stati immersi in un bagno di oli essenziali e schiuma
energizzante, le unghie vengono tagliate e limate, le cuticole minimizzate, le
gambe e i piedi esfoliati e le cellule morte rimosse dolcemente. Per finire un
massaggio di riflessologia, la lucidatura delle unghie o I'applicazione di un
trasparente concluderanno questo trattamento.

60 min € 45
60 min consmalto € 55
CANCELLAZIONE

| TRATTAMENTI POSSONO ESSERE CANCELLATI SENZA COSTO FINO A TRE ORE PRIMA
DELL'ORARIO PRENOTATO. SUCCESSIVAMENTE VERRA' ADDEBITATO IL 50% DEL COSTO



Epilazione Aveda

Il sistema di epilazione Aveda & composta da cere naturali di origine
vegetale, oli essenziali ed ingredienti lenitivi che garantiscono il miglior
risultato nell’eliminazione dei peli superflui. Oli di jojoba, babassu e
avocado, cera di rosa e gelsomino si prenderanno cura della tua pelle. i
fluido pre-epilazione a base di aloe e lavanda agisce prevenendo eventuali
irritazioni e facilita il servizio eseguito con strisce di fibre vegetali.

La ceretta si trasforma in un rituale rilassante che garantisce il massimo
comfort ed un’efficacia superiore.

Esistono due diversi tipi di cere per personalizzare il servizio di epilazione
in base all’area da trattare. Assicurati di comunicarci se stai utilizzando
un prodotto specifico per la pelle prescritto dal tuo medico o se stai
assumendo dei medicinali per permetterci di verificare I'esclusione di

eventuali controindicazioni.

Epilazione gambe €45
Epilazione parziale gambe €35
Epilazione braccia €25
Epilazione ascelle €15
Epilazione bikini €15
Epilazione brazilian €20
Epilazione schiena e spalle €40
Epilazione labbro superiore €10
Epilazione viso €30

Epilazione sopracciglia €18



Servizi capelli Aveda

Botanical Hair & Scalp Therapy ™

Un trattamento intensivo che ristabilisce I'equilibrio del cuoio capelluto
e rinforza , ripara e idrata i capelli danneggiati. Il trattamento prevede un
massaggio equilibrante aroma terapeutico, trattamento professionale
Damage Remedy ™ Hair & Scalp Renewal. Mentre il prodotto agisce in
profondita, fai esperienza massaggio rilassante alla mano. Per cute protetta
e capelli piu forti e luminosi del 71 %.

30 min € 40

Invati™ Hair Treatment

Un trattamento rinvigorente a tre fasi per tutti i tipi di capelli grazie al
complesso Densiplex™: una miscela energizzante ayurvedico tra cui
curcuma e ginseng, che aiuta la riduzione della perdita dei capelli e aiuta
a risanare la cute e ad aumentare lo spessore del capello. Una delle fasi
prevede un massaggio stimolante alla cute con aromi di ylang ylang e
lavanda.

30 min € 40

CANCELLAZIONE
| TRATTAMENTI POSSONO ESSERE CANCELLATI SENZA COSTO FINO A TRE ORE PRIMA
DELL'ORARIO PRENOTATO. SUCCESSIVAMENTE VERRA' ADDEBITATO IL 50% DEL COSTO






“Our mission at Aveda is to care for the world we live in, from the products
we make to the ways in which we give back to society. At Aveda, we
strive
to set an example for environmental leadership and responsibility, not just in
the world of beauty, but around the world.”

Founder, Horst Rechelbacher

AQVA SPA Aveda 0listic Destination and Day Spa

Restore Balance

Inspired by various plant-based healing traditions from around the world,
Aveda’s spa and skincare philosophy, Elemental Naturesm, is grounded in
the belief that everything in the universe —including the skin and the body —
is composed of five elements: infinity (or space), air, fire, water and earth.
When environmental and emotional factors such as stress, imbalance or
toxicity cause these elements to shift out of balance, this can naturally affect
our skin, body and emotions Aveda believes in restoring balance to the
five elements holistically - by engaging all five senses (sight, smell, sound,
taste, touch) through our pure aromas, plant-based products, nurturing
high touch treatments and unique sensory experiences.

Whilst you experience an aromatic footbath and enjoy our delicious herbal
tea, our therapists will consult with you to discover your Elemental Nature,
and will take you on a sensory journey in search of the aromas that will
restore your mind and body to balance. A personalised treatment plan and
self care rituals will then be designed to suit your individual needs.



Aveda Facials

Focusing strongly on the five natural elements of Infinity, Air, Fire, Water and
Earth, the Aveda philosophy and treatments will gently transport you back
to a balanced state.

Tulasdra ™ Facial Treatment

Dry , aily, aging , uneven, sensitive and acneic skin conditions or eye
concerns can all be treated with a customized Tulasara Facial Care. After a
thorough consultation, your skin therapist will provide the best combination
of products, personalized Aveda aromas and techniques to design a
customized treatment that will move your kin toward balance and reveal
its natural beauty.

45 min * € 80
60 min * € 105
90 min * € 135 with vitamin C

Dual Exfoliation Peel

Refreshing facial treatment with double exfoliation effect — The Dual
Exfoliation Peel is Aveda‘s latest advancement in non-invasive, skin-
renewing treatments. Using innovative techniques, this treatment combines
Aveda‘s naturally derived mechanical and biochemical exfoliation methods
into one powerful service that transforms and rejuvenates the skin through
the process of dual exfoliation. The treatment delivers immediate, visible
results in improved skin texture, clarity and radiance; smoothed appearance
of fine lines and wrinkles; and refined pores, revealing fresher, younger skin.

60 min* € 105
90 min* € 125

Botanical Skin Resurfacing Enhancement

This facial is Aveda’s alternative to microdermabrasion. We combine
the power of tourmaline with a hands on approach that results in skin
that is proven to have a smoother texture, fewer fine lines and wrinkles,
decreased pore size, significantly more radiance-and all without irritation
and inflammation.

60 min* € 105
90 min* € 125



Ayurvedic Energizing Eye Treatment

Regenerating eye treatment — This treatment activates the collagen
production of the soft eyelid. It minimizes crinkles and reduces swellings
around your eyes. The integrated Marma-eye-massage eases tensions and
revitalises the skin around your eyes.

30 min* € 60

Perfecting Plant Peel

Our professional facial masque actively smoothes and retextures skin with
the instant exfoliation and radiance benefits of a 30% glycolic peel without
the associated redness and irritation. The treatment also warms your skin,
helping to open pores. For all skin types.

30 min * € 60

* Treatment including Aveda rituals and a consultation

CANCELLATION POLICY
CANCELLATION WITHOUT COST UP TO THREE HOURS BEFORE THE APPOINTMENT. THEN,
50% OF THE COST OF THE TREATMENT WILL BE CHARGED.



Aveda Body Treatments

Our body treatments utilise specially blended oils and techniques to relax,
revive and rebalance.

Aveda Body Peeling Treatment

Aroma Body Treatment is an exfoliating body treatment, customized with
Aveda body products and aromas.

Body Polish with walnut shells /gommage for sensitive skin
Aqva Therapy Scrub refreshing and hydrating with Dead Sea salt
Beautifying Radiance Polish Scrub regenerating

45 min* € 70

60 min* € 95

90 min* € 125 with body massage
Stress Fix Body Scrub

Full body exfoliation that gives the skin hydration and brightness, followed
by an application with the AVEDA Stress Fix creme with a mixture of
lavender, lavandin and sage to relief stress.

45 min* € 70
60 min* € 95
90 min* € 125 with body massage



Intensive Body Mask

Aveda Aroma Body Wrap is a body treatment using seaweed with a
detoxifying and purifying action, including a dry exfoliation, a seaweed-
based body mask and the application of specific products on problem
areas with draining effects.

60 min* € 95
90 min* € 125 with body massage

Rosemary Mint Awakening Body Wrap

The skin will be exfoliated with special gloves and hydrated with a
Rosemary Mint Body Lotion wrap during this body treatment. A scalp and
foot massage will help relieve tension, bridging the whole body with a deep
sense of relaxation and freshness.

60 min* € 95
90 min* € 125 with body massage

*Treatment including Aveda rituals and a consultation

CANCELLATION POLICY
CANCELLATION WITHOUT COST UP TO THREE HOURS BEFORE THE APPOINTMENT. THEN,
50% OF THE COST OF THE TREATMENT WILL BE CHARGED.



Aveda Body Massage

Our goal is to design treatments to bring your body, mind and spirit into
balance, using nurturing high-touch approaches.

Aroma Massage

Stress, muscle tension and lack of energy can all be addressed with a
customized massage where you determine the amount of time you
want to spend on your treatment. After a thorough consultation, your
massage therapist will provide you with the best combination of products,
personalized Aveda aromas and massage techniques, which can include
Swedish/relaxation, deep tissue, foot reflexology, subtle energy work or
pregnancy massage— the possibilities are limitless.

45 min* € 80
60 min* € 105
90 min* € 125

Fusion Stone Massage

Experience the aromatic power of traditional Native American plants fused
with the sensation of smooth stone massage.

Sage, cedar and sweet grass encompass the senses and enhance skin
hydration. Opposing sensations of warm and cool stones fused with
massage techniques balance, sooth and invigorate your body and your
spirit.

90 min* € 145



Chakra Balancing Massage

The Chakra Balancing Massage is an innovative treatment that focuses on
the chakra centres using a variety of massage techniques. The treatment
features the Aveda Chakra Balancing Blends with Deep Tissue Massage
on the back and spinal muscles, a Chakra Reflexology Massage for the
feet, and Chakra Energy Work. In addition, you will be guided though
meditation to enhance the benefits of stress relief, decreased muscular
tension and increased energy.

75 min* € 115

Stress Fix Massage

Clinically proven to reduce feelings of stress lavender, lavandin and

clary sage, all contained in the new Stress-Fix products, are used in
this body massage combining Swedish and deep tissue massage along
with foot reflexology, acupressure and a guided meditation to calm and
rejuvenate.

60 min* € 105
90 min* € 125

* Treatment including Aveda rituals and a consultation

CANCELLATION POLICY
CANCELLATION WITHOUT COST UP TO THREE HOURS BEFORE THE APPOINTMENT. THEN,
50% OF THE COST OF THE TREATMENT WILL BE CHARGED.






Aveda Hand and Foot Treatments

Spa Manicure

This luxurious treatment revitalises your hands by shaping, soaking,
exfoliating, cuticle minimising and massaging. Using Aveda unique pure
plant essences to improve the condition of the nails and cuticles, your
hands are visibly softer, smoother and smell like heaven. Finish with a nail
buff or polish of your choice.

60 min € 45
60 min with color € 55

Spa Pedicure

Indulge in this tension-releasing treatment and your feet will be thoroughly
pampered. After your feet have been immersed in a bath of essential oils
and energising bubbles, the nails are cut and filed, cuticles are minimised,
legs and feet exfoliated and dead skin gently removed. To finish, a pressure
point massage and nail polish application will leave your feet looking
wonderfully groomed.

60 min € 45
60 min with color € 55
CANCELLATION POLICY

CANCELLATION WITHOUT COST UP TO THREE HOURS BEFORE THE APPOINTMENT. THEN,
50% OF THE COST OF THE TREATMENT WILL BE CHARGED.



Aveda Pure Plant Waxing

Disposable underwear is provided on request. Please note that facial
waxing cannot be combined with any other facial treatment. Leg, arm or
body waxing cannot be combined with any other body treatment. Please
advise us if you are using doctor-prescribed skin care products or taking
medication as we regret that some treatment may not be suitable.

Full Leg € 45
Half Leg € 35
Full Arm € 25
Underarms € 15
Bikini € 15
Brazilian € 20
Back and shoulders € 40
Lip € 10
Face € 30

Eyebrows € 18



Aveda Hair Treatments

Botanical Hair & Scalp Therapy ™

A new intensive hair and scalp treatment that restores balance to the
scalp and strengthens, repairs and moisturises damaged hair. Consists
of three stages: firstly an Aveda scalp analysis and hair consultation;
followed by an aroma-therapeutic Balancing Touch Massage and finally a
deep-conditioning Damage RemedyTM professional hair treatment. While
the treatment develops under heat, your stylist will also perform a stress-
relieving hand ritual. This facial for your hair cares for the scalp and leaves
your hair stronger and shinier by up to 71%.

30 min € 40

Invati™ Hair Treatment

Intensive 3 steps hair treatment with the revitalizing Densiplex™ Complex;
a mix of select ayurvedic herbs with turmeric and ginseng. The formula
energizes and invigorates the scalp and promotes hair growth and
strengthening. This treatment is combined with an head massage, which
will lead you an intensely relaxing experience.

30 min € 40

CANCELLATION POLICY
CANCELLATION WITHOUT COST UP TO THREE HOURS BEFORE THE APPOINTMENT. THEN,
50% OF THE COST OF THE TREATMENT WILL BE CHARGED.






+Aveda hat sich zum Ziel gesetzt, sorgsam und respektvoll mit der Umwelt
umzugehen. Diese Philosophie kommt sowohl in unseren Produkten als
auch in unserem BemUhen um das Wohlergehen der Mitmenschen zum
Ausdruck. Aveda will im verantwortungsbewussten Umgang mit der Natur
und ihren Ressourcen eine Fuhrungsrolle Ubernehmen - nicht nur in der
Welt der Kosmetik, sondern auch zugunsten der Welt, in der wir leben.”

Horst Rechelbacher, Grinder

AQVA SPA Aveda Holistic Destination und Day Spa

Finden Sie Ihre Balance

Aveda erschlieBt der Welt der Spas eine neue Dimension und zeigt, wie
wir uns die Weisheit der Sinne zunutze machen kdnnen, um unser inneres
Gleichgewicht herzustellen und unsere Haut strahlen zu lassen.

Inspiriert von auf Pflanzen basierenden Heiltraditionen unserer Erde, griindet
sich ,Elemental NatureS"*, die Spa und Skin Care Philosophie von Aveda,
auf die Uberzeugung, dass sich alles im Universum — auch die Haut - aus
5 Grundelementen zusammensetzt, die direkten Einfluss auf unsere Sinne
haben: Unendlichkeit, Luft, Feuer, Wasser und Erde. Jeder Mensch zeichnet
sich durch ein individuelles Gleichgewicht dieser Elemente aus. Gerat diese
individuelle Kombination durch umweltbedingte oder emotionale Faktoren
wie Lebensstil, Erndhrung oder Stress aus dem Gleichgewicht, kann dies
das Hautbild und unser Wohlbefinden beeinflussen.

Im Sinne der Elemental Nature®™ Philosophie wird das individuelle
Gleichgewicht eines Menschen auf ganzheitliche Weise wiederhergestellt,
indem man mit Produkten auf pflanzlicher Basis, erneuernden Spa-
Behandlungen und Self-Care Ritualen alle 5 Sinne - Sehen, Riechen,
Horen, Schmecken und Tasten — anspricht.



Aveda Gesichtshehandlungen

Tulasara ™ Facial Treatment

Trockene, sensible, unreine Haut und empfindliche Augenpartie kann mit
dem auf Sie persénlich abgestimmten Tulasara Facial Treatment behandelt
werden. Anhand einer Hautanalyse erstellt die Kosmetikerin eine speziell
auf Sie abgestimmte Behandlung. Durch den Einsatz unterschiedlicher
Massagetechniken und angepasster Produkte, kann ganz gezielt auf die
Bedurfnisse lhrer Haut eingegangen werden.

45 min * € 80
60 min * € 105
90 min * € 135 mit Vitamin C

Dual Exfoliation Peel

Das Dual Exfolition Peel ist Avedas neuste Gesichtsbehandlung. Durch die
Kombination einer mechanischen und biochemischen Peeling- Methode
erzielt man eine kraftvolle und starke Wirkung. Die Resultate sind sofort
sichtbar: feine Linien und Falten werden geglattet, Poren gereinigt, die Haut
wirkt insgesamt frischer. Geeignet flir jeden Hauttyp.

60 min* € 105
90 min* € 125

Botanical Skin Resurfacing Enhancement

Diese Gesichtsbehandlung ist die Aveda Alternative zur Microdermalbrasion.
Die Urkraft des Turmalins wird mit einer Massagetechnik kombiniert, die
fUr ein verfeinertes Hautbild, weniger Féltchen, kleinere Poren und fur
strahlende Haut sorgt - ohne Irritationen und Rétungen hervorzurufen.

60 min* € 105
90 min* € 125



Ayurvedic Energizing Eye Treatment

Regenerierende Augenbehandlung. Regt die Kollagen-Produktion der
zarten Augenhaut an, minimiert Linien und Faltchen, reduziert Schwellungen
und Augenringe. Die integrierte Augen-Massage lindert Spannungen und
revitalisiert die Haut um die Augen.

30 min * € 60

Perfecting Plant Peel

Eine Gesichtsmaske mit zahlreichen pflanzlichen Aktivstoffen. Beim
Einmassieren entwickelt sich eine leichte Warme, um die Haut wirkungsvoll
zu exfolieren, ohne sie zu irritieren. Es verleiht der Haut ein Strahlen, Linien
und Faltchen werden gegléttet der Teint ausgeglichen und die Poren
verfeinert.

30 min* € 60

* Behandlung beinhaltet die Aveda Rituale und ein Beratungsgespréach.

STORNIERUNG
KOSTENFREIE STORNIERUNG BIS ZU DREI STUNDEN VOR DEM TERMIN. DANN WERDEN 50
% DER BEHANDLUNGSKOSTEN IN RECHNUNG GESTELLT.



Aveda Korperbehandlungen

Aveda Body Peeling Treatment

Aroma Body Treatment ist eine exfolierende Korperbehandlung mit
individuell abgestimmten Aveda Produkten und Aromen.

Zur Auswahl:

Body Polish mit Nussschalen Gommage fUr delikate Haut

Aqva Therapy Scrub erfrischend mit Meeres Salz

Beautifying Radiance Polish Scrub regenerierend

45 min* € 70

60 min* € 95

90 min* € 125 mit Kérper-Massage
Stress Fix Body Scrub

Entspannendes Ganzkdrperpeeling. Bei dieser Behandlung wird die
Haut durch ein sanftes Peeling aufgefrischt und das Hautbild wird dabei
verfeinert. Im Anschluss wird lhre Haut mit der AVEDA Stress fix Body
Creme verwohnt. Die Aromamischung mit Lavendel, Lavan- din und
Muskatellersalbei ermdglicht eine stresslindernde Wirkung.

45 min* € 70
60 min* € 95
90 min* € 125 mit Kérper-Massage

Intensive Body Mask

Aveda Aroma Body Wrap ist eine Korperbehandlung mit Meeresalgen
mit entgiftender und reinigender Wirkung. Die Behandlung umfasst
ein Trockenpeeling, eine Korpermaske auf Algenbasis, gefolgt von der
Anwendung spezifischer Produkte auf Problemzonen mit entschlackender
Wirkung.

60 min* € 95
90 min* € 125 mit Kérper-Massage



Rosemary Mint Awakening Body Wrap

Die Behandlung beginnt mit einem Trockenpeeling und einem aromatischen
Korper-Wickel. Das sanfte Einmassieren der pflegenden Lotion mit
Rosmarin und Pfefferminze, aus kontrolliert biologischem Anbau, sowie
eine sanfte Kopf- und FuBmassage regen den Energiefluss des Korpers an.

60 min* € 95
90 min* € 125 mit Kérper-Massage

* Behandlung beinhaltet die Aveda Rituale und ein Beratungsgespréach.

STORNIERUNG
KOSTENFREIE STORNIERUNG BIS ZU DREI STUNDEN VOR DEM TERMIN. DANN WERDEN 50
% DER BEHANDLUNGSKOSTEN IN RECHNUNG GESTELLT.






Aveda Massage

Aroma Massage

Stress, Muskelverspannungen und Energielosigkeit kénnen mit dieser
Massage gut behandelt werden. Diese Massage wird individuell auf deine
BedUrfnisse abgestimmt.

45 min* € 80
60 min* € 105
90 min* € 125

The Fusion Stone Massage

Erleben Sie eine faszinierende Stone Massage mit aromatischen
Pflanzenextrakten, die auf alten Traditionen der Hopi-Indianer aus Arizona
beruht. Die individuell auf Ihr Elemental Nature®™ abgestimmte Behandlung
mit kalten und warmen Steinen 16st Blockaden und Verspannungen. lhr
energetisches Gleichgewicht wird wieder hergestellt.

90 min* € 145

Chakra Balancing Massage

Die Chakra™ Balancing Massage beruht auf der traditionellen Ayurveda-
Philosophie, die alte Kunst der Heilung in Indien. Eine intensive Massage
konzentriert auf die Riickenmuskulatur in Verbindung mit einer Fussreflex-
zonemassage bringt die Chakra Energiezentren im Koérper zum Einklang.
Stress wird reduziert und Verspannungen geldst.

75 min* € 115

Stress Fix Massage

Die Stress - Fix Massage mit klinisch bewiesener stresslindernder
Wirkung verbindet die Kraft der Tiefenmassage, die schwedischen
Massagetechniken und die Fussreflexzonemassage. Zuséatzlichen Nachhallt
verleint die Anwendung der neuen Stress—Fix Produkte, von AVEDA, mit
Lavendel, Lavandin und Muskatellersalbei.

60 min* € 105
90 min* € 125






Aveda Behandlungen fiir Hinde und FiiBe

Spa Manicure

Luxuspflege fur Ihre Hande mit reinen Pflanzenessenzen von Aveda: nach
Handbad, Peeling und Nagelhautentfernung werden Ihre Hande und
Unterarme mit einer wohltuenden Massage verwdhnt. lhre Hande werden
sichtbar weicher, glatter und gepflegter und duften himmlisch.

60 min € 45
60 min mit Lack € 55

Foot Relieving Pedicure Treatment

Wenn Sie lhre FuBe rundum verwdhnen und entspannen mochten: nach
einem erfrischenden Aromabad mit &therischen Olen werden N&gel und
Nagelhaut in Form gebracht und mit einem sanften Peeling trockene
Hautschippchen an Beinen und FlUssen entfernt. Eine abschlieBende
Druckpunktmassage und der anschlieBende Color-Service werden lhre
FUBe wunderbar gepflegt aussehen lassen.

60 min € 45
60 min mit Lack € 55

* Behandlung beinhaltet die Aveda Rituale und ein Beratungsgespréch.

STORNIERUNG
KOSTENFREIE STORNIERUNG BIS ZU DREI STUNDEN VOR DEM TERMIN. DANN WERDEN 50
% DER BEHANDLUNGSKOSTEN IN RECHNUNG GESTELLT.



Aveda Entharung

Samtweiche, glatte Haut — Enthaarung auf pflanzlicher Basis. Das
Aveda Wachs besteht aus nattrlichen Wachsen pflanzlichen Ursprungs,
atherischen Olen und besanftigenden Zusatzen, die ein perfektes Resultat
garantieren. Dazu gehoéren Jojoba-, Babassu- und Avocadodle sowie
Rosen- und Jasminwachse. Ein auf die Enthaarung vorbereitendes Fluid
mit Aloe und Lavendel beugt eventuellen Hautirritationen vor und erleichtert
die anschlieBende Behandlung mit Bandern aus Pflanzenfasern.

Sollte Ihnen Ihr Arzt ein spezifisches Produkt flir die Haut verschrieben
haben oder Sie ein Medikament einnehmen, bitten wir Sie, uns darlber zu
informieren, um eventuelle Gegenanzeigen der Behandlung ausschlieen
zu kénnen.

Beine - komplett €45
Beine — Oberschenkel/Unterschenkel €35
Arme €25
Achseln €15
Bikinizone €15
Brazilian €20
Ricken, Schultern €40
Oberlippe €10
Gesicht €30

Augenbrauen €18



Aveda Haarbehandlungen

Botanical Hair & Scalp Therapy ™

Eine Aromatherapeutische und botanisch basierte intensive Haar und
Kopfhautpflege. Diese Ganzheitliche Programm Damage Remedy ™ Hair
& Scalp Renewal schenkt optimal gepflegtes, gesundes Haar und eine
gesunde Kopfhaut. Begleitet von einer Antistress — Handmassage , die
lhnen Entspannung und Wohlbefinden schenkt.

30 min € 40

Invati™ Hair Treatment

Eine 3 phasige intensive Haar Behandlung mit der Densiplex ™ Kombination
aus ayurvedischen Heilkrautern wie Kurkuma und Ginseng. Diese Kraftvolle
Kombination reduziert den Haarverlust und stéarkt und schenkt lhnen
volleres kréaftigeres Haar. Begleitet von einer entspannenden Kopfmassage
mit den Aromen von Ylang Ylang und Lavendel.

30min € 40

STORNIERUNG
KOSTENFREIE STORNIERUNG BIS ZU DREI STUNDEN VOR DEM TERMIN. DANN WERDEN 50
% DER BEHANDLUNGSKOSTEN IN RECHNUNG GESTELLT.



AV EDA

the art and science of pure flower and plant essences
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